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Berlin, im Mai 2024

Die Fruhchen-Patenschaft

DRK-KV Berlin-Zentrum e. V.

Starken, unterstiitzen, begleiten —

Patenschaften fiir Familien mit besonderen Bedarfen

Das Projekt — gemeinsam mit der Charité fur Sie

Seit Februar 2010 unterstitzen unsere ehrenamtlichen Pat*innen berlinweit
Familien von Kindern, die zu friih und/oder mit einer Behinderung geboren
wurden, beim Start in den Alltag. Insbesondere dann, wenn das familiare
Netzwerk der Betroffenen in Berlin nicht so gefestigt ist. Um die vielféltigen
Belastungen dieser Familien adaquat abfedern zu kénnen, springen unsere
Ehrenamtlichen ein. In Zusammenarbeit mit der Charité gegriindet, sollte den
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Familien auch in der Zeit nach dem Krankenhaus, wenn die Betreuung durch
den Kinderkrankenhaus-Besuchsdienst endet, eine Unterstitzungsmoglichkeit

an die Hand gegeben werden.

Im Jahr 2020 hat die Friihchen-Patenschaft ihr 10-jahriges Jubilaum feiern
konnen. Insgesamt haben wir im Laufe des Projekts bereits rund 350
Patenschaften vermittelt — den Uberwiegenden Teil an Familien mit zu frih

geborenen Mehrlingen.

Weitere Details zum Projekt kdnnen online unserem Transparenzbericht

entnommen werden.

Die Patenschaft — gemeinsam in kleinen Schritten Richtung
Normalitat

Ab dem Zeitpunkt der Entlassung aus dem Krankenhaus stehen Ihnen unsere
Patenpersonen hilfreich zur Seite, unterstlitzen Sie beim Ankommen zu Hause,
helfen bei der Versorgung und Betreuung des bzw. der Neugeborenen, stehen
Ihnen als Gesprachsperson zur Verfligung und spielen mit Aalteren
Geschwisterkindern.

So soll eine moglichst niedrigschwellige und trotzdem bedarfsgerechte
Unterstiitzungsmaoglichkeit geschaffen werden, um moglichen Uberforderungs-
und Erschdpfungszustanden vorzubeugen.

Die Ehrenamtlichen verbringen hierbei nach Absprache einmal wéchentlich
rund drei Stunden bei IThnen und schaffen so Auszeiten und Erholungsphasen
fur Sie als Eltern und falls vorhanden, fir Geschwisterkinder.! Tatigkeiten im
Haushalt zahlen explizit nicht zu den Aufgaben unserer Patenpersonen. Sollten
Sie hierbei aus gesundheitlichen Grinden Unterstitzung bendtigen, wenden

Sie sich bitte an die Sie betreuende Arztpraxis.

1 Bitte beachten Sie, dass eine Mitnahme der Kinder im privaten PKW der Patenpersonen nicht
versichert ist und daher unsererseits leider nicht gestattet werden kann.
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Ob der Besuch der Patenperson wochentlich am gleichen Tag oder an
unterschiedlichen Tagen erfolgt, bleibt Ihnen und der Patenperson uberlassen.
Die Unterstitzung durch unsere Patenpersonen erfolgt in der Regel bis das
Kind bzw. die Kinder in einer Kita betreut werden kénnen, in besonderen Fallen

sind jedoch auch langere Patenschaften moglich.

Die Patenpersonen — Herz und Seele der Frihchen-Patenschaft
Unsere Patenpersonen sind das Herz und die Seele der Friihchen-Patenschatft.
Ohne sie und ihren unermudlichen Einsatz fir Familien wie die lhre ware unser
Projekt nicht moglich. So unterstitzen einige Ehrenamtliche bereits seit Beginn
an Familien im Namen des Deutschen Roten Kreuzes. Andere wiederum haben
erst kurzlich im Projekt begonnen. Sie alle eint der Wunsch, lhnen als Familie
zusatzliche Unterstitzung zukommen zu lassen. Haufig haben unsere
Ehrenamtlichen selbst Erfahrungen mit Mehrlings- oder Friihgeburten gemacht
und haben auf die ein oder andere Weise Unterstitzung erfahren. Diese
Unterstitzung mdchten sie nun auch anderen Familien zuteil werden lassen.
Um unsere Ehrenamtlichen bestmdglich vorzubereiten, veranstalten wir ein bis
zwei Mal jahrlich Einfihrungskurse fir unsere neuen Ehrenamtlichen. Diese
haben sich zunachst im Rahmen von quartalsweise stattfindenden Infoabenden
bereits im Vorhinein genau tber das Projekt informiert und individuell gepruft,
ob sie den Herausforderungen dieses anspruchsvollen Ehrenamtes gewachsen
sind.

So legen wir einerseits viel Wert darauf, dass unsere zukinftigen
Patenpersonen physisch und psychisch belastbar sind und sich in einer stabilen
Lebensphase befinden, um lhnen im Rahmen der Patenschatft eine verlassliche
und bestandige Stltze sein zu kénnen. Genauso wichtig ist uns aber auch, dass
unsere Ehrenamtlichen Ihnen und Ilhren Kindern empathisch und
unvoreingenommen gegentbertreten und entsprechend Verstandnis fur lhre
besondere Situation entwickeln.

Die Einfuhrungskurse erstrecken sich daher Uber mehrere Tage und sollen

unsere Ehrenamtlichen bestmdglich auf alle Situationen vorbereiten, welche im
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Rahmen der Frihchen-Patenschaft relevant werden konnen. Ebenso dienen
Sie dem ausfuhrlichen Kennenlernen der Ehrenamtlichen untereinander und
dem Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zur Projektkoordination.

So schulen wir die zukinftigen Ehrenamtlichen in Bezug auf das Handling und
die Pflege von Neugeborenen, insbesondere auch mit einem Fokus auf
Besonderheiten bei Friihgeborenen. Weiter erlernen unsere Ehrenamtlichen die
Grundzige gewaltfreier Kommunikation, das Erkennen von Feinzeichen bei
Sauglingen und werden auf den Umgang mit Trauernden vorbereitet.

Im Rahmen unseres Kinderschutzkonzepts tberprifen wir selbstverstandlich
bei all unseren Ehrenamtlichen, jeweils vor Start im Projekt, das erweiterte
polizeiliche Fihrungszeugnis auf relevante Eintragungen. Im Laufe des Projekts
erfolgt die Uberprifung dann turnusmaRig alle drei Jahre. Ebenso werden
unsere Ehrenamtlichen vor Beginn der ersten Patenschaft auf das
Datengeheimnis verpflichtet, sodass lhre Daten bei uns und unseren
Ehrenamtlichen jederzeit in guten Handen sind. Selbstverstandlich sind unsere
Ehrenamtlichen fiir die Dauer der Patenschaft Giber das Deutsche Rote Kreuz
haftpflicht- und unfallversichert.

Um unsere Ehrenamtlichen auch wahrend der Patenschaft verantwortungsvoll
zu begleiten, bieten wir monatliche Erfahrungsaustausch-Treffen an, an denen
sich die Ehrenamtlichen untereinander austauschen, gemachte Erfahrungen
miteinander teilen und sich so gegenseitig unterstitzen kénnen. Naturlich

erfolgt der Austausch unter Beachtung des Datenschutzes.

Ablauf der Vermittlung — ein Schritt nach dem anderen

Nachdem Sie sich mit Ihrem Wunsch nach Unterstiitzung an uns gewandt
haben, bekommen Sie von uns einen Link zu einem Online-Fragebogen
zugesandt. Bitte nehmen Sie sich hier einen Moment Zeit und beantworten
unsere Fragen sorgfaltig und wahrheitsgemal3. Je genauer Sie die Fragen
beantworten, desto leichter machen Sie uns die Suche nach einer geeigneten
Patenperson und desto hoher ist auch die Wahrscheinlichkeit, dass die

Patenschaft eine fur beide Seiten erfullende Zeit werden kann.

DRK-Kreisverband
Berlin-Zentrum e.V.
~ Frithchen-Projekt
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Sobald wir Ihre Daten erhalten haben, beginnt die Suche nach einer geeigneten
Patenperson. Hier spielen zunachst einmal Dinge wie der Wohnbezirk und
damit verbunden die Fahrtstrecke, zeitliche Verfugbarkeiten und mégliche
Allergien eine Rolle. Wenn wir hier eine passende Patenperson in unserer
Datenbank haben, laden wir Sie als Familie zu einem kurzen Kennenlerntermin
zu uns ein.? Dieses Treffen dient dazu, Sie als Familie genauer kennenzulernen,
erste Fragen zu beantworten und eine Grundlage fur die weitere Suche nach
einer Patenperson zu schaffen.

Im weiteren Verlauf gleichen wir dann Vorerfahrungen mit &hnlichen
Familienkonstellationen, ggf. die Bereitschaft zur Betreuung von Kindern mit
schweren Behinderungen sowie &ahnliche Interessen ab. Die am besten
passenden ein bis zwei Ehrenamtlichen erhalten dann genauere Informationen
Uber Sie als Familie. Sofern sich die ehrenamtliche Person die Patenschaft
grundsatzlich vorstellen kann, erméglichen wir ein gemeinsames Treffen. Dies
ist in aller Regel ein gemeinsamer Spaziergang, der zunachst noch ein Stlick
weit durch die Projektleitung begleitet wird und einem ersten Kennenlernen
zwischen lThnen und der mdglichen Patenpersonen dienen soll.

Im Anschluss haben sowohl Sie als auch die potentielle Patenperson rund eine
Woche Bedenkzeit. Hiermit moéchten wir vermeiden, dass voreilige Zusagen
beim ersten Treffen getétigt werden und Patenschaften begonnen werden, die
dann frihzeitig enden mussen, weil die Sympathie in der Nachbetrachtung doch
nicht gepasst hat.

Sobald sowohl Sie als Familie als auch die Patenperson mit der Patenschaft
einverstanden sind, leiten wir die jeweiligen Kontaktdaten weiter, sodass erste
Treffen vereinbart werden kénnen.

In der Regel melden wir uns nach circa vier bis sechs Wochen erneut bei lhnen

und der Patenpersonen und fragen nach dem aktuellen Stand. Im besten Fall

2 Sollten wir einmal keine passende Patenperson zur Verfigung haben, leiten wir lhnen
selbstverstandlich die Kontaktdaten anderer Patenschaftsangebote in den friihen Hilfen weiter.
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haben die Patenperson und Sie schon eine gemeinsame Basis gefunden und
einer langen Patenschaft steht nichts mehr im Wege.

Sollte es doch einmal nicht harmonieren, kénnen Sie sich jederzeit bei uns
melden. Wir unterstiitzen bei einem klarenden Gesprach oder auch der Suche

nach einer passenderen Patenperson.
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Haufige Fragen

Wie lange lauft eine Patenschaft?

Prinzipiell vermitteln wir Patenschaften, die die Zeit von der Entlassung aus dem
Krankenhaus bis zur abgeschlossenen Eingewdhnung in der Kita abdecken
sollen. In besonderen Fallen kann eine Patenschaft auch verlangert werden.

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.
Kostet die Patenschaft etwas?

Nein, die Patenschatft ist fir Sie als Familie mit keinerlei Kosten verbunden. Alle
entstehenden Kosten tragt das Deutsche Rote Kreuz. So erhalten unsere
Ehrenamtlichen eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 25 € pro Monat und
sind Uber uns kostenfrei im Rahmen der Patenschaft haftpflicht- und
unfallversichert. Weitere Gelder von lhnen als Familie durfen unsere

Patenpersonen nicht annehmen.

Sollten Sie dem Projekt eine Spende zukommen lassen wollen, kénnen Sie

dies hierunter tun:

Sozialbank
IBAN: DE40 3702 0500 0003 2590 00
BIC: BFSWDE 33 XXX

An wen kdénnen wir uns wenden, wenn es Fragen, Probleme oder sonstige

Anliegen gibt?

Die Frihchen-Patenschaft wird durch eine hauptamtliche Mitarbeiterin betreut,
die Sie taglich von 9 bis 17 Uhr telefonisch oder per E-Mail erreichen kénnen.
Lisa Baumgart, Tel: 030 600 300 5139, E-Mail: fruehchen@drk-berlin-

zentrum.de
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Wir ziehen um. Besteht die Madglichkeit die Patenschaft trotzdem

weiterlaufen zu lassen?

Prinzipiell natdrlich ja. Allerdings muss die Fahrtstrecke fir die Patenperson
noch im machbaren Rahmen liegen. Ist dies einmal nicht der Fall, so kbnnen
wir gerne versuchen eine andere Patenperson zu finden, die naher zu lhrer

neuen Adresse wohnt.

Wir benotigen doch weniger Unterstiutzung als zunachst gedacht. Was

kdnnen wir tun?

Wichtig zu sagen ist zunachst, dass Sie nicht gezwungen sind die Patenschatt
bis zum Abschluss der Kita-Eingewohnung zu nutzen. Prinzipiell kann die
Patenschaft jederzeit auch vorzeitig beendet werden. Da wir regelmaRig
Anfragen von Familien ablehnen missen, weil wir nicht ausreichend viele
Patenpersonen haben, kann so eventuell eine andere Familie an dringend

benotigte Unterstitzung gelangen.
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